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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO ESCOLAS MUNICIPAIS- 2026

PRE - ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- PERIODO PARCIAL

PRIMEIRA SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Fruta: 07:00/ 13:00 Maca/Mexerica Banana nanica Melancia Banana nanica Laranja/Abacaxi
Macarrao penne com carne
Arroz Arroz Arroz moida ao molho de tomate Arroz
Polenta mole Feijao carioca com couve picada Feijao preto Filé de frango refogado
Carne moida ao molho de Isca de acém acebolada com Filé de frango em iscas com Salada de repolho branco e Puré de abdbora cabotia ou
tomate pimentao acafrao e chimichurri, grelhado e repolho roxo abobora cabotia refogada
Salada de beterraba Salada de salada de alface ou acebolado Salada de repolho ou alface
Lanche: 9:00h/15:00 ' ' ' acelga Abobrinha a Italiana (Ingr{edlent(.as: maFarrao penne, . » .
(Ingredientes: arroz, fubd, acém acém bovino moido, tomate, | (Ingredientes: arroz, filé de peito
bovino moido, tomate, 6leo de (Ingredientes: arroz, feijdo (Ingredientes: arroz, feijdo preto,| orégano, dleo de soja, sal, de frango, abdbora cabotid, dleo
soja, colorifico, pimenta de carioca, isca de acém bovino, [filé de peito de frango, acebolado,|cebola, alho, colorifico, pimenta| de soja, sal, cebola, alho, cheiro
cheiro, manjericdo, sal, cebola, |alho, cebola, pimentio, sal, 6leo| chimichurri, agafrdo, abobrinha |de cheiro, cheiro verde, vinagre, verde, pimenta de cheiro,
alho, cheiro verde, beterraba, | de soja, vinagre, tomate, cheiro |paulista, tomate, manjericio, éleo| repolho branco e repolho roxo) tomate, repolho ou alface,
vinagre) verde, alface ou acelga.) de soja, sal, cebola, alho, cheiro vinagre)
verde)
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
R Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal)
301,17 Kcal 50,18 g9 15,14 9 4,98 g
66,64 % 20,10 % 14,88 %
Ligiane Bazzo da Silva- RT Lussane Martinazzo Maculan Elaine Sequini
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO ESCOLAS MUNICIPAIS- 2026

PRE - ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- PERIODO PARCIAL

SEGUNDA SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Fruta: 07:00/ 13:00 Maca Banana nanica Mamao/Caqui Banana nanica Laranja
Galinhada Arroz Arroz branco Pao francés com carne moida Arroz

ao molho de tomate
Suco de laranja sem agucar

Vaca atolada
Salada de repolho e cenoura
ralada ou alface e cenoura ralada

Salada de chuchu cozido ¢/
cheiro verde e orégano

Feijao preto
Carne suina frita
Farofa de cebola, couve e cheiro
verde
Salada de alface

Feijao carioca
Filé de frango em iscas grelhado e
acebolado ¢/ agafrdo e chimichurri
Batata doce cozida em cubos sem
casca
Salada de repolho e tomate

(Ingredientes: arroz, filé de peito
de frango, chuchu, tomate,
colorifico, pimenta de cheiro,

(Ingredientes: polpa de laranja,
pao tipo francés, acém bovino

(Ingredientes: arroz, musculo

Lanche: 9:00h/15:00 . )
bovino, mandioca, repolho

orégano, alho, cebola, sal, dleo
de soja, vinagre, cheiro verde)

Ingredientes: arroz, feijao preto,
paleta suina, farinha de mandioca,
couve, 6leo de soja, sal, cebola,

branco, cenoura, éleo de soja, sal,
cebola, alho, pimentao verde,
colorifico, tomate, cheiro verde,

moido, 6leo de soja, sal,
cebola, tomate, alho, cheiro
verde, colorifico, pimenta de

(Ingredientes: arroz, filé de peito de
frango, batata doce, dleo de soja,

alho, cheiro verde, vinagre) pimenta de cheiro, vinagre) cheiro) sal, cebola, alho, agafrao,
chimichurri, cheiro verde, repolho
branco, tomate e vinagre)
CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional Energia (Kcal) 10% a 15% do
(Média semanal) 55% a 65% do VET VET 15% a 30% do VET
372,71 Kcal 57,10 g 17,76 g 8,53 ¢g
61,28 % 19,06 % 20,59 %

Ligiane Bazzo da Silva- RT

CRN1/2567

Lussane Martinazzo Maculan

CRN1/2561

Elaine Sequini
CRN1/2670




PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO
SEMED - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Avenida Tancredo Neves, * 124, Bairro: Contro, Sormisa/MT, Telefane: (66135448300
£-mall 5emecson 10.auessoriaDomal com - www 5011 H50.Mmt Gov br

SORRISO

CAPITAL NACIONAL DO ACRONEG ocio

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO ESCOLAS MUNICIPAIS- 2026

PRE - ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- PERIODO PARCIAL

TERCEIRA SEMANA
SEGUNDA- TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIRA
Fruta: 07:00/ 13:00 Maca/Mexerica Banana nanica Melancia Banana nanica Laranja
Arroz Arroz Arroz
Arroz Macarrao espaguete com filé de Feijao carioca Bobd de frango (filé de frango | Isca de acém ao molho de tomate

Lanche: 9:00h/15:00

Feijao preto
Carne moida refogada com
batata inglesa
Salada de beterraba

(Ingredientes: arroz, feijdo
preto, acém bovino moido,
tomate, pimenta de cheiro,
colorifico, batata inglesa, dleo
de soja, sal, cebola, alho,
cheiro verde)

frango desfiado ao molho de
tomate
Salada de alface ou acelga

(Ingredientes: macarrao
espaguete, filé de peito de
frango, tomate, dleo de soja, sal,
cebola, alho, colorifico, cheiro
verde, pimenta de cheiro,
vinagre, alface ou acelga)

Isca de acém refogada com
pimentao
Abédbora cabotia refogada
Salada de repolho, cheiro verde e
orégano ou salada de alface
(Ingredientes: arroz, feijdo carioca,
isca de acém bovino, abdbora
cabotia, éleo de soja, sal, colorifico,
tomate, cebola, pimentdo verde,
pimenta de cheiro, repolho,
cenoura, alho, cheiro-verde,
vinagre)

em cubos e mandioca cozida
batida)
Salada de repolho ao vinagrete

(Ingredientes: arroz, filé de peito
de frango, mandioca, tomate,
colorifico, repolho branco, alho,
cebola, sal, 6leo de soja, vinagre,
pimenta de cheiro, cheiro verde)

Farofa de abobrinha, cenoura,
alho, pimenta de cheiro e cheiro
verde
Salada de pepino e couve
(Ingredientes: arroz, feijdo carioca,
isca de acém bovino, farinha de
mandioca, abobrinha verde,
cenoura, cebola, dleo de soja,
colorifico, sal, cebola, alho,
pimentao verde, pepino, couve,
pimenta de cheiro, vinagre, cheiro
verde)

Composicao Nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g9)

PTN (9)

LPD (g)

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET

15% a 30% do VET

305,86 Kcal

52,62 g

15,65 g

5,03 g

64,08 %

20,46 %

14,80 %

Ligiane Bazzo da Silva- RT
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Lussane Martinazzo Maculan
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CRN1/2670




PREFEITURA MUNICIPAL DE SORRISO

so RRISO SEMED - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

........................ ocio Avenida Tancredo Neves, n* 124, Baiero: Contro, Sormisa/MT, Telefone: (66)1544.8500
£-mall 5emecson o assessona Bgmal Com - www S01150.Mt Gov br

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO ESCOLAS MUNICIPAIS- 2026

PRE - ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- PERIODO PARCIAL

QUARTA SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Fruta: 07:00/ 13:00 Maca/Mexerica Banana nanica/Melao Melancia Banana nanica Laranja
Arroz Arroz Macarrao parafuso com filé de Arroz Arroz
Feijao preto Isca de acém refogada com frango desfiado ao molho de Feijao carioca Canjiquinha com filé de frango em
Carne suina frita pimentao tomate Carne moida refogada em cubos refogado com orégano
Salada de acelga Farofa de banana da terra Salada de repolho e cenoura Salada de repolho branco ao Salada de pepino com couve
Salada de alface ralada ou salada de alface e vinagrete
Lanche: 9:00h/15:00 . N . . cenoura ralada . , (Ingredlentes:larroz, filé de peito de
(Ingredientes: arroz, feijao (Ingredientes: arroz, isca de (Ingredientes: Arroz, acém frango, orégano, couve, alho,
preto, paleta suina, acelga, acém bovino, farinha de (Ingredientes: macarrdo parafuso,| bovino moido, feijdo carioca, cebola, sal, 6leo de soja, vinagre,
tomate, orégano, alho, cebola, | mandioca, banana da terra, | filé de peito de frango, orégano, | dleo de soja, sal, cebola, alho, pepino, cheiro verde)
sal, éleo de soja, limdo, vinagre) alface, 6leo de soja, sal, dleo de soja, sal, cebola, alho, |pimenta de cheiro, cheiro verde,
pimentao, cebola, alho, cheiro|pimenta de cheiro, tomate, cheiro| colorifico, tomate, repolho
verde, colorifico, vinagre) verde, repolho com cenoura ou branco.
alface, vinagre)
CHO (9) PTN (9) LPD (g9)
Composicdo Nutriclonal Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal)
300,87 Kcal 48,95 g 13,84 g 5,849
65,07 % 18,39 % 17,46 %
Ligiane Bazzo da Silva- RT Lussane Martinazzo Maculan Elaine Sequini
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