PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO ESCOLAS MUNICIPAIS- 2026

PRE - ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- PERIODO INTEGRAL

PRIMEIRA SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Leite com cacau Vitamina de banana com agai sem Leite Suco de laranja sem agucar

Suco de laranja sem agucar

Pao caseiro com ovos mexidos

14:30h ou 15:00

(Ingredientes: farinha de trigo,
acucar, cacau em pé 100%, ovos,
6leo, agua, fermento quimico, leite
de vaca integral)

(Ingredientes: feijdo preto, macarrdo
parafuso, couve, alho, cebola, sal,
pimenta de cheiro, cheiro verde,

polpa de laranja congelada sem
acucar, agua)

Suco de abacaxi ¢/ horteld s/ agtcar
(Ingredientes: pdo francés, acém
bovino moido, éleo de soja, sal, alho,
cebola, pimenta de cheiro, tomate,
colorifico, cheiro-verde, polpa de
abacaxi congelada sem agucar, dgua,

CAFE DA MANHA Cuscuz com ovos mexidos Ovos mexidos aglcar P3o de batata c/ requeijdo caseiro
07:00 (Ingredientes: polpa de laranja (Ingredientes: leite de vaca integral, P3o francés com manteiga (Ingredientes: pdo de batata, leite (Ingredientes: polpa de laranja
congelada sem agucar, agua, flocdo | cacau 100% em pd, ovos, dleo, sal, | (Ingredientes: leite de vaca integral, de vaca integral, 6leo de soja, congelada sem agucar, agua, pao
de milho, manteiga, sal, ovos, cebola, cheiro verde, tomate, cebola) polpa de acai, banana, pao francés, vinagre, sal) caseiro, ovos, 6leo de soja, sal)
cheiro verde) manteiga com sal)
FRUTA: 09:00 Maci/Mexerica Banana nanica Melancia Banana nanica Banana nanica
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
Carne moida ao molho de tomate |Isca de acém acebolada e pimentao |Filé de frango em iscas com agafrdo e| Macarrdo penne com carne moida Filé de frango refogado
Polenta mole Farofa de ovos chimichurri, grelhado e acebolado ao molho de tomate Puré de cabotia ou Cabotia refogada
ALMOCO Salada de beterraba cozida Salada de alface ou acelga Abobrinha refogada c/ cebola, Salada de repolho roxo e repolho Salada de Repolho ou salada de
(Ingredientes: arroz, feijdo preto, tomate, manjericao e ch. verde branco alface
10:30h ou 11:00 (Ingredientes: arroz tipo 1, feijio | acém bovino, farinha de mandioca, (Ingredientes: arroz tipo1, feijdo
carioca, acém bovino moido, tomate,| ovos, pimentdo verde, éleo de soja, (Ingredientes: arroz tipo 1, feijao preto, macarrdo penne, acém |[(Ingredientes: arroz tipo 1, feijdo
fubd, dleo de soja, colorifico, pimenta| sal, cebola, alho, colorifico, pimenta carioca, filé de peito de frango, bovino moido, tomate, alho, cebola, [carioca, filé de peito de frango,
de cheiro, sal, cebola, alho, cheiro de cheiro, cheiro verde, alface ou chimichurri, agafrdo, abobrinha sal, éleo de soja, cheiro verde, [abdbora cabotid, tomate, 6leo de
verde, beterraba, vinagre) acelga, vinagre) paulista, tomate, manjericao, éleo de repolho branco, repolho roxo, [soja, sal, cebola, alho, cheiro verde,
soja, sal, cebola, alho, cheiro verde) vinagre) pimenta de cheiro, vinagre)
FRUTA: 13:00 Macga/Mexerica Banana nanica / Abacaxi Melancia Banana nanica Laranja
= A . Torta salgada de filé de frango
Bolo de cacau Sopa de feijdo preto com macarrao Pdo Francés com carne moida P3o de batata com filé de frango refogado com legumes (cenoura,
LANCHE Leite parafuso e couve picada refogada refogado e desfiado abobrinha, milho verde e cheiro

Suco de laranja s/ agticar
(Ingredientes: pdo de batata, filé de
peito de frango, alho, pimenta de
cheiro, cebola, cheiro verde,
tomate, dleo de soja, sal, polpa de
laranja congelada sem agucar, dgua)

verde)

(Ingredientes: farinha de trigo, ovos,
6leo, dgua, sal, fermento quimico, filé
de frango, alho, cebola, tomate,
cenoura, abobrinha, pimenta de
cheiro, cheiro verde, milho verde em

horteld)
conserva)
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao Nutricional Eperoiai(Bcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
708,09 Kcal 116,3 g 28,25 g 15,33 g
65,69 % 15,95 % 18,36 %

Ligiane Bazzo da Silva- RT
CRN1/2567

Lussane Martinazzo Maculan

CRN1/2561

Elaine Sequini
CRN1/2670



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO ESCOLAS MUNICIPAIS- 2026

PRE - ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- PERIODO INTEGRAL

SEGUNDA-FEIRA

SEGUNDA SEMANA

TERCA-FEIRA

Vitamina de banana com maracuja

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

Leite

SEXTA-FEIRA

Suco de laranja sem agucar

CAFE DA MANHA
07:00

de milho, manteiga, sal, ovos, cebola,

Suco de laranja sem agucar
Cuscuz com ovos mexidos
(Ingredientes: polpa de laranja
congelada sem agucar, agua, flocdo

cheiro verde)

(Ingredientes: leite de vaca integral,
cacau 100% em po, ovos, 6leo, sal,

Leite com cacau
Ovos mexidos

cheiro verde, tomate, cebola)

(Ingredientes: leite de vaca integral,

sem aguicar
P3o francés com manteiga

polpa de maracuj3, banana, pao
francés, manteiga com sal)

P3o de batata c/ requeijdo caseiro
(Ingredientes: pdo de batata, leite

de vaca integral, 6leo de soja,
vinagre, sal)

Pao caseiro com ovos mexidos
(Ingredientes: polpa de laranja
congelada sem agucar, agua, pao
caseiro, ovos, 6leo de soja, sal)

FRUTA: 09:00

Maca/Mexerica

Banana nanica

Mamao/Caqui

Arroz

Arroz

ALMOCO
10:30h ou 11:00

Galinhada
Feijao carioca
Salada de chuchu cozido,cheiro
verde e orégano

(Ingredientes: arroz tipo 1, filé de
peito de frango, feijao carioca,
chuchu, tomate, colorifico, pimenta
de cheiro, orégano, alho, cebola, sal,
dleo de soja, vinagre, cheiro verde)

Arroz
Feijao preto
Carne suina frita
Farofa de couve, cebola e cheiro
verde
Salada de alface

Ingredientes: arroz tipo 1, feijdo
preto, paleta suina, farinha de
mandioca, couve, éleo de soja, sal,
cebola, alho, cheiro verde, vinagre)

Arroz branco

Feijao preto

Vaca atolada

Salada de repolho, cheiro verde e
orégano

(Ingredientes: arroz tipo 1,feijao
preto, musculo bovino, mandioca,
repolho, orégano, dleo de soja, sal,

cebola, alho, pimentdo verde,
colorifico, tomate, cheiro verde,

Carne moida ao molho de tomate

bovino moido, batata inglesa, 6leo

cheiro verde, colorifico, pimenta de

Feijao carioca

com batata inglesa
Salada de acelga

(Ingredientes: arroz, feijdo, acém
de soja, sal, cebola, tomate, alho,

cheiro, vinagre, acelga)

Feijao preto
Filé de frango em iscas grelhado e
acebolado ¢/ agafrdo e chimichurri
Batata doce descascada e cozida em
cubos
Salada de repolho, tomate e couve
(Ingredientes: arroz tipo 1, feijao
carioca, filé de peito de frango,
batata doce, repolho, couve tomate,
6leo de soja, sal, cebola, alho,
acafrdo, chimichurri, cheiro verde,

14:30h ou 15:00

Leite

(Ingredientes: cenoura, farinha de

trigo, ovos, 6leo de soja, aglcar,

fermento quimico, leite de vaca
integral)

raladas.
Salada de Alface
(Ingredientes: macarrdo penne, filé
de frango, tomate, cenoura,
abobrinha, alho, cebola, sal, dleo de
soja, cheiro verde, alface, vinagre)

(Ingredientes: pdo francés, filé de

frango, tomate, cebola, sal, 6leo de

soja, alho, cheiro verde, polpa de
laranja sem agucar, dgua)

pimenta de cheiro, vinagre)
vinagre)
FRUTA: 13:00 Maci/Mexerica Banana nanica Mamio/Caqui Banana nanica Laranja
Bolo de milho salgado com
Bolo de cenoura Macarrao penne com filé de frango P3o francés com filé de frango Filé de frango refogado desfiado, c g .
LANCHE u refogado e cenoura e abobrinha refogado tomate e orégano Creme de mandioca com carne
t , . , moida refogada. Acompanhamento:
Suco de laranja sem aguticar Suco de laranja sem agucar - R
pao caseiro

(Ingredientes: farinha de milho,
ovos, 6leo de soja, dgua, fermento
quimico, filé de frango, tomate,
alho, colorau, cebola, cheiro verde,
pimenta de cheiro, sal, polpa de

(Ingredientes: mandioca, carne
moida, dleo, agua, sal, alho, cebola,
tomate, colorifico, pimenta de cheiro,
cheiro verde, p&o caseiro)

Ligiane Bazzo da Silva- RT
CRN1/2567

CRN1/2561

laranja sem agucar, agua)
CHO (g) PTN (9) LPD (g)
Composigdo Nutricional S BN CE) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
129,76 g 38,38 g 21,49 g
855,07 Keal 60,70 % 17,95 % 21,35 %

Lussane Martinazzo Maculan Elaine Sequini
CRN1/2670



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO ESCOLAS MUNICIPAIS- 2026

PRE - ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- PERIODO INTEGRAL

TERCEIRA SEMAANA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Suco de laranja sem agucar Leite com cacau Vitamina de banana com agai sem Leite Suco de laranja sem agucar
CAFE DA MANHA Cuscuz com ovos mexidos Ovos mexidos aglcar P3o de batata c/ requeijdo caseiro Pdo caseiro com ovos mexidos
07:00 (Ingredientes: polpa de laranja (Ingredientes: leite de vaca integral, P3o francés com manteiga (Ingredientes: pdo de batata, leite (Ingredientes: polpa de laranja
congelada sem agucar, agua, flocdo | cacau 100% em pd, ovos, dleo, sal, | (Ingredientes: leite de vaca integral, de vaca integral, dleo de soja, congelada sem agucar, agua, pao
de milho, manteiga, sal, ovos, cebola, cheiro verde, tomate, cebola) polpa de acai, banana, pao francés, vinagre, sal) caseiro, ovos, 6leo de soja, sal)
cheiro verde) manteiga com sal)
FRUTA: 09:00 Maci/Mexerica Melio Melancia Banana nanica Banana nanica
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao preto Feijao carioca Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
Carne moida ao molho de tomate Macarrao parafuso com filé de |Isca de acém refogada com pimentao Bobo de Frango Isca de acém ao molho de tomate
com batata inglesa frango desfiado ao molho de tomate| Cabotia refogada Salada de Repolho ao vinagrete Farofa de legumes (abobrinha e
Salada de beterraba cozida Salada de alface ou acelga Salada de repolho com cheiro verde e cenoura)
ALMOCO . o . . . . o .
(Ingredientes: arroz, feijdo carioca, orégano ou salada de alface (Ingredientes: arroz tipol, feijdo Salada de pepino e couve
10:30h ou 11:00 (Ingredientes: arroz tipo 1, feijdo | macarrdo parafuso, filé de peito de (Ingredientes: arroz tipo 1, feijao preto, filé de peito de frango, |(Ingredientes: arroz tipo 1, feijdo
preto, acém bovino moido, tomate, | frango, tomate, dleo de soja, sal, carioca, acém bovino, abdbora mandioca, repolho, tomate, carioca, acém bovino, tomate, farinha
batata inglesa, beterraba, 6leo de | cebola, alho, colorifico, pimenta de |cabotid, tomate, colorifico, pimentdo,| pimenta de cheiro, cheiro verde, |de mandioca, abobrinha verde,
soja, colorifico, pimenta de cheiro, cheiro, cheiro verde, alface ou bleo, sal, cebola, alho, cheiro verde, alho, cebola, sal, éleo de soja, [cenoura, pimenta de cheiro, pepino,
sal, cebola, alho, cheiro verde, acelga, vinagre) orégano, repolho ou alface) vinagre) couve, 6leo de soja, sal, cebola, alho,
vinagre) cheiro verde, vinagre)
FRUTA: 13:00 Maci/Mexerica Melio Melancia Banana nanica Laranja
A P3o de batata c/ carne moida ao
Arroz chinés . . ,
Filé de frango ao molho de tomate Pdo Francés ¢/ carne moida refogada Cuscuz Nordestino molho
LANCHE Bolo de fuba & Suco de abacaxi ¢/ hortela . . Suco de laranja s/ agticar
14:30h ou 15:00 . Salada de Alface . . . , Suco de laranja sem agucar . s .
: s Leite . . (Ingredientes: pdo francés, acém ) . . (Ingredientes: pdo de batata, acém
. . , , (Ingredientes: arroz tipo 1, ovos, . . e , (Ingredientes: flocdo de milho, ovos, . , .
(Ingredientes: fubd, agucar, ovos, " . bovino moido, colorifico, tomate, 6leo 3 bovino moido, colorifico, tomate,
’ , ) ’ cenoura, filé de peito de frango, . . carne moida, cenoura, cebola, . .
bleo, agua, fermento quimico, leite , " |de soja, sal, alho, cebola, pimenta de ; ) . 6leo de soja, sal, alho, cebola,
. tomate, alho, cebola; éleo de soja, . ’ .|cheiro verde, éleo de soja, sal, polpa . . .
de vaca integral) e . . cheiro, cheiro-verde, polpa de abacaxi o, pimenta de cheiro, cheiro-verde,
sal, colorifico, pimenta de cheiro, ~ . de laranja, agua)) . .
. . congelada, horteld, dgua) polpa de laranja congelada s/ agucar,
cheiro verde, alface, vinagre) .
agua)
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional Energia (Kcal
posi¢ S (teal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
724,93 Kcal 116,20 g 29,55 ¢g 16,52 g
64,10 % 16,30 % 19,60 %

Ligiane Bazzo da Silva- RT Lussane Martinazzo Maculan Elaine Sequini
CRN1/2567 CRN1/2561 CRN1/2670



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO ESCOLAS MUNICIPAIS- 2026

SEGUNDA-FEIRA

ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL- PERIODO INTEGRAL

QUARTA SEMANA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Suco de laranja sem agucar

Suco de laranja sem agucar

Leite com cacau
Ovos mexidos

Vitamina de banana com maracuja
sem aguicar

P3o de batata c/ requeijdo caseiro

Leite

Pao caseiro com ovos mexidos

10:30h ou 11:00

(Ingredientes: arroz tipo 1, paleta

suina, feijdo preto, mandioca, limdo,

dleo de soja, pimenta de cheiro, sal,
cebola, alho, cheiro verde, acelga,

acém bovino, pimentdo verde,

tomate, farinha de mandioca,
banana da terra, dleo de soja, sal,
cebola, alho, colorifico, pimenta de

(Ingredientes: arroz tipo 1, feijdo

preto, filé de peito de frango, tomate,

repolho ou alface, cenoura, dleo, sal,

cebola, alho, pimenta de cheiro,
cheiro verde, vinagre)

CAFE DA MANHA Cuscuz com ovos mexidos
07:00 (Ingredientes: polpa de laranja (Ingredientes: leite de vaca integral, P3o francés com manteiga (Ingredientes: pdo de batata, leite (Ingredientes: polpa de laranja
congelada sem agucar, agua, flocdo | cacau 100% em pd, ovos, dleo, sal, | (Ingredientes: leite de vaca integral, de vaca integral, dleo de soja, congelada sem agucar, agua, pao
de milho, manteiga, sal, ovos, cebola, cheiro verde, tomate, cebola) polpa de maracuj3, banana, pao vinagre, sal) caseiro, ovos, 6leo de soja, sal)
cheiro verde) francés, manteiga com sal)
FRUTA: 09:00 Maci/Mexerica Banana nanica Melancia Banana Mamio
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao carioca
Carne suina frita Isca de acém refogada c/ pimentdo | Filé de frango refogado ao molho de | Carne moida refogada com couve | Filé de frango em iscas grelhadas,
Mandioca Cozida Farofa de banana da terra tomate Salada de repolho ao vinagrete |acebolada com agafrdao e chimichurri
ALMOCO Salada de acelga Salada de alface Salada de Repolho ¢/ cenoura ralada Salada de pepino
(Ingredientes: arroz, feijdo carioca, ou alface ¢/ cenoura ralada (Ingredientes: arroz tipol, feijdo (Ingredientes: arroz tipo 1, feijao
carioca, filé de peito de frango,

carioca, carne moida, couve, alho,
cebola, sal, dleo de soja, colorifico, ,
pimenta de cheiro, repolho branco,
tomate, cheiro verde, vinagre)

acafrdo, chimichurri, éleo de soja, sal,
cebola, alho, cheiro verde, pimenta
de cheiro, pepino, vinagre)

14:30h ou 15:00

(Ingredientes: farinha de trigo,
laranja, agucar, ovos, 6leo de soja,
fermento quimico, leite de vaca

Salada de Alface
(Ingredientes: macarrdo espaguete,
acém bovino moido, dleo de soja, sal,
tomate, colorifico, alho, cebola,

(Ingredientes: pdo francés, filé de
peito de frango, 6leo de soja, sal, alho,
cebola, tomate, colorifico, pimenta de
cheiro, cheiro-verde, polpa congelada

vinagre) cheiro, cheiro verde, alface, vinagre)
FRUTA: 13:00 Magi/Mexerica Banana nanica Melancia Laranja Mamao
Bolo de laranja Macarro espaguete com carne P3o Francés com filé de frango - " Torta de carne m?lda € Ic’egumes
| " . Canjiquinha com filé de frango Suco de laranja s/ agticar
LANCHE Leite moida ao molho desfiado refogado em cubos refogado (Ingredientes: farinha de trigo, ovos
Suco de laranja s/agucar g . . ’ ’
6leo, dgua, sal, fermento

(Ingredientes: canjiquinha, filé de
peito de frango, alho, cebola,
tomate, colorifico, cheiro verde,

quimico, acém bovino moido, alho,
cebola, tomate, cenoura, milho
verde, cheiro verde, pimenta de

)|cheiro, colorifico, polpa congelada de

integral) pimenta de cheiro, cheiro verde, . ta de cheiro. Sleo de soi |
. . . . pimenta de cheiro, éleo de soja, sa
alface, vinagre) de laranja s/ agtcar, dgua) laranja s/ acticar, 3gua)
CHO (g) PTN (g9) LPD (g)
Composicao Nutricional Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Meéedia semanal)
755,67 Kcal 120,45 g 33,75 g 16,57 g
63,75 % 17,86 % 18,39 %

Ligiane Bazzo da Silva- RT
CRN1/2567

Lussane Martinazzo Maculan

CRN1/2561

Elaine Sequini
CRN1/2670



