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édia recom
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cj=

20M
P

a . O
 tem

po m
ínim

o para a desform
a nunca deverá

    ser inferior a 12 horas independentem
ente do valor obtido da resistência. A
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 12 horas poderá ser feita com
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e indicação na tabela de relação dos
    aparelhos de apoio.
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