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A sindrome respiratoria aguda grave, conhecida pela sigla SRAG, € uma condicao
caracterizada por uma infeccao respiratoria severa que ocasiona em dificuldade para
respirar e lesbes Nnos pequenos sacos de ar nos pulmades responsaveis pelas trocas
gasosas (alvéolos pulmonares), o que compromete a oxigenacao do sangue.
Frequentemente, a SRAG esta associada a presenca de pneumonia, o que afeta a
situacao respiratoria do(a) paciente.

Definicao de Sindrome Respiratéria Aguda Grave

Individuo de qualquer idade, com sindrome gripal (Individuo que apresente febre
de inicio subito, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e
pelo menos um dos seguintes sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia, na auséncia de
outro diagnostico especifico. Em criancas com menos de 2 anos de idade, considera-
se também como caso de sindrome gripal: febre de inicio subito (mesmo que
referida) e sintomas respiratorios (tosse, coriza e obstru¢cao nasal), na auséncia de
outro diagndstico especifico.) e que apresente dispneia ou 0s seguintes sinais de
gravidade:

® Saturagcao de SpO2 < ou =94% em ar ambiente.




Sinais de desconforto respiratério ou aumento da frequéncia respiratoria
avaliada de acordo com a idade.

® Piora nas condi¢des clinicas de doenca de base.
® Hipotensao em relagao a pressao arterial habitual do paciente.
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Individuo de qualquer idade com quadro de insuficiéncia

® . .
' respiratoria aguda, durante periodo sazonal.
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“ p- Além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de
. nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratacao e inapeténcia.
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O CIEVS-Centro de Informacdes Estratégicas de Vigilancia em Saude de Sorriso,
com base nos dados do SIVEP-Gripe (acesso em 10/06/2025), descreve o cenario
epidemiolégico da Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) municipal.

Sorriso registrou 29 notificacdes de Sindrome Respiratdria Aguda Grave
(SRAG) até 10 de junho de 2025, conforme o sistema SIVEP-Cripe. Deste total, 16 casos
correspondem a pacientes residentes atendidos no municipio, enquanto 13 foram
notificados por outros municipios, Nno entanto sao residentes de Sorriso.

Distribuicao Temporal
Os casos entre residentes exibiram um padrao bimodal ao longo do ano:

Linha do Tempo - Casos de SRAG em Sorriso (2025)

Reducdo transitoria Queda nos casos Estabilidade

Primeiro pico Segundo pico

Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho(até 10/06)

5 casos —e O casos —e 5 casos —e 2 casos —e 2 casos —e 2 casos

Nao houve registros em fevereiro, indicando uma reducao transitéria entre os
picos.




Perfil Demografico (16 casos atendidos em Sorriso):

Grafico 01 - Casos confirmados por sexo

Perfil dos Atendidos por Sexo

= Feminino = Masculino

Fonte: SIVEP-Gripe, 10/06/2025 dados sujeitos a alteracdes
Grafico 02 - Casos confirmados por sexo e faixa etéria
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Né&o houve casos registrados na populagao adulta (21-60 anos).*

Agentes Etiolégicos Identificados
Dos 16 casos em residentes, a classificagao dos agentes causadores revelou:

Grafico 03 - Distribuicdo dos Agentes Causadores
Distribuicdo dos Agentes Causadores de Sindrome Respiratéria em Residentes
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Fonte: SIVEP-Gripe, 10/06/2025 dados sujeitos a alteragdes




Esses dados apresentam um cenario de circulagao de multiplos virus respiratorios
causadores de SRAG, com destaque para COVID-19 e casos de causa nao
especificada. As equipes da rede de saude municipal devem manter atencao
especial as criancas, principalmente na primeira infancia (0-10 anos), e aos idosos
acima de 70 anos, que sao 0s grupos mais afetados neste periodo. A presenca de
Influenza A Influenza B e VSR reforca a importancia da vigilancia continua e das
medidas de prevenc¢ao contra doencas respiratdrias graves.

Sorriso enfrentou dois momentos significativos de aumento da ocorréncia
de SRAG em janeiro e marco de 2025, cada um com 5 casos. Embora abril, maio e o
inicio de junho apresentem menor incidéncia (2 casos/més), a vigilancia permanece
alerta devido a deteccao de multiplos virus respiratorios em circulagcao. Destacam-se:

Vulnerabilidade pediatrica: 56% dos casos em criancas <10 anos,
especialmente meninos.

® Risco em idosos: 25% dos casos em pessoas acima de 60 anos.

Covariancia viral: COVID-19 mantém relevancia (31% dos casos), mas outros
® agentes como VSR, Influenza (A/B) e Rinovirus cocirculam, com destaque
para 0os 5 casos sem agente especificado (31%).

O caso em investigagao (junho) e os 13 registros em outros municipios sugerem a
necessidade de ampliar a vigilancia regional.

Obs: Informacdes sobre manejo clinico, conduta e fluxograma para
profissionais de salde estao disponiveis no:

Guia de Manejo e Tratamento de influenza 2023 disponivel em:

MINISTERIO DA SAUDE

apresentacio
influenza: caracteristicas gerais

Guia de manejo Guia de manejo
e tratamento e tratamento
deinfluenza deinfluenza 2023

GE: PUERPERA
tratamento: uso de antivirais na infeccao por influenza

controle de infeccao relacionada a assisténcia a salide 29
AMBIENTE Hor 20

https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/influenza/guia-de-manejo-e-tratamento-
de-influenza-2023/view
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https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/influenza/guia-de-manejo-e-tratamento-de-influenza-2023/view  
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/influenza/guia-de-manejo-e-tratamento-de-influenza-2023/view  

Guia de Vigilancia em Saude disponivel em:

D PE GUIA DE
\{[e]! LA[~ICIA VIGILANCIA
EM SAUDE EM SAUDE

dicho revisad:

6" edico revisada

€APITULO3

- J EQUIPE DE COLABORADORES.

o https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/vigilancia/guia-de-vigilancia-em-saude-
volume-1-6a-edicao/view

Prevencao

A vacinacao € a forma mais eficaz de prevencao. A vacina é segura e é considerada
uma das medidas mais eficazes para evitar casos graves e 6bitos.

Além da vacinacao orienta-se a adocao de outras medidas gerais de prevencao
para toda a populagao. Medidas estas, comprovadamente eficazes na reducao do

risco de adquirir ou transmitir doencgas respiratorias, especialmente as de grande
infectividade:
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Lave as maos com Evite aglomeragoes e Evite tocar mucosas Mantenha os
01 agua e sabdo ou use 02 a9 N 03 . 04 ambientes bem

. ambientes fechados; de olhos, nariz e boca; .

alcool em gel; ventilados;

Adote habitos saudaveis,

by Evit,e sair de casa em P Cubra o nariz e boca - Utilize Ignc;o Py como alimentacio
periodo de transmissao ao espirrar ou tossir; dgs.cartavel para balanceada e ingestao
da doenga; higiene nasal; L
de liquidos.


https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/vigilancia/guia-de-vigilancia-em-saude-volume-1-6a-edicao/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/vigilancia/guia-de-vigilancia-em-saude-volume-1-6a-edicao/view

