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FARMACOS GASTROPROTETORES

O Departamento de Assisténcia Farmacéutica informa que a RANITIDINA estd com a
fabricagdo descontinuada temporariamente tanto o comprimido de 150 mg quanto a solugdo injetavel
de 50 mg/ml conforme as informagdes da ANVISA abaixo e o motivo é falta de matéria-prima do
principio ativo. Por isso, esse medicamento foi fracassado no processo licitatério e

consequentemente, ndo esta disponivel na rede publica do municipio de Sorriso — MT.
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As Unidades de Saude poderdo solicitar o omeprazol de 20 mg em céapsulas como alternativa
de primeira escolha para iniciar a terapia para dispepsia, condigdo que causa acidez, azia, arrotos ou
indigestdo ou outras condigdes clinicas decorrentes do excesso de produgio suco gastrico.
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O omeprazol pertence a classe dos inibidores da bomba de prétons (IBP) sendo os supressores
mais potentes da secrecdo de acido gastrico, sdo pré-farmacos que exigem ativagdo em meio acido.
Apbs a sua absor¢do, o omeprazol difunde-se nas células parietais do estdmago e acumula-se nos
canaliculos secretores acidos, onde € ativado e retido de modo que o farmaco ndo pode difundir-se
novamente através da membrana canalicular. A forma ativada liga-se de modo covalente inativando
irreversivelmente a molécula da bomba. Sendo assim, a secre¢do do acido so retorna apos a sintese
de novas moléculas da bomba e sua inser¢do na membrana luminal, proporcionando, assim uma
supressdo prolongada da secre¢do acida (de até 24 a 48 h).

O omeprazol de 40 mg injetavel so sera disponibilizado para UPA e Unidade Mista de Saude
do Distrito de Boa Esperanca para atendimento de urgéncia e emergéncia. E devera ser utilizado de
forma racional para aqueles casos que, por algum motivo, o tratamento por via oral ndo esteja
indicado, como por exemplo, naqueles gravemente enfermos, a administragdo intravenosa (I1V) de 40
mg de omeprazol, uma vez ao dia. Esta administracdo proporciona redugdo imediata da acidez
gastrica e uma redugdo média de aproximadamente 90%, em um periodo de 24 (vinte e quatro) horas.
Para individuos portadores de ulcera gastrica ou duodenal, sem sangramento ativo, a dose deve ser de
40 mg, uma vez ao dia. Em caso de sangramento ativo e pacientes com sindrome de Zollinger-
Ellison, a dose diaria deve ser de 40 mg a cada 12 horas.

A literatura recomenda que em casos onde o paciente possa realizar o uso de omeprazol 20
mg capsulas dar preferéncia na prescri¢do, orientando a ingestdo das capsulas 30 minutos antes de
uma refeicdo, preferencialmente. Para pacientes com problemas de degluti¢do, as céapsulas de
omeprazol podem ser abertas e os microgranulos intactos misturados com pequena quantidade de
agua fria e tomados imediatamente. No caso de administragdo por sonda nasogastrica os granulos de
uma capsula devem ser misturados a 10 ml de uma solug@o de bicarbonato de sddio 8,4%, deixar os
granulos se dissolverem por cerca de 30 minutos e agitar antes de usar, para inibir a degradagdo do
medicamento pelo acido gastrico do estbmago.

A escolha da via parenteral sem indicagdo precisa ou justificada representa um obstaculo ao
uso racional de medicamentos. Essa via apresenta riscos potenciais, como infec¢do, impossibilidade
de reversdo devido ao efeito farmacoldgico imediato, facilidade de intoxicagdo, possibilidade de

eventos tromboembolicos e deve ser evitada em pacientes idosos sempre que possivel. A necessidade

CAPITALNACIONALDOAGRONEGOCIO
Avenida Porto Alegre n® 2661 — Centro — CEP 78890-000 — Sorriso — Mato Grosso — Brasil — daf(@sorriso.mt.gov.br



1 PREFEITURA DE :
y Departamento l“b C i i
= SORR'SO 0 fissisténcia Farmacéutica qz& o
W CAPITAL NACIONAL DO AGRONEGOCIO SURKISO o o o

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E SANEAMENTO DE SORRISO - MT
DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA
COMISSAO DE FARMACIA E TERAPEUTICA

de diluigdo também ¢ uma fonte de erro. Existem relatos da utilizagdo de diluentes de forma erronea
em preparagdes IV, como no caso do uso inadvertido de solugdes concentradas de eletrélitos para
reconstitui¢do de medicamentos, constituindo erro grave, com potencial de provocar 6bito.

Além dos riscos, a via IV apresenta também um custo até cinco vezes maior que a oral,
possuindo também custos indiretos, como diluentes, equipamentos para administra¢do e um tempo
maior de operacionalizagdo no trabalho da equipe de enfermagem.

E importante salientar que ndo existem evidéncias quanto a superioridade dos farmacos IBP
administrados por via oral (VO) em comparagdo a via IV. Além disso, sua administragdo por VO
mostrou-se ainda mais custo-efetiva, uma vez que pode contribuir para a diminui¢do dos dias de
internagdo dos pacientes, além de ser uma pratica mais segura.

Recomenda-se verificar antes do preparo o aspecto do medicamento como uma massa branca
porosa ou po branco, isento de particulas. A solugdo para inje¢do intravenosa ¢ obtida por
reconstitui¢do do pd lidfilo contido no frasco-ampola, com 10 mL da solugdo diluente que o
acompanha e deve ser limpida, incolor, isenta de particulas e utilizada em até 4 (quatro) horas.

A pandemia vem gerando impactos negativos no mercado farmacéutico causando nio so o
desabastecimento de medicamentos como também alta nos precos. Diante dessa instabilidade,
solicitamos a colaborac@o de todos para o uso racional de medicamentos.

Sem mais para 0 momento, subscrevemos.

Atenciosamente

nctlen Ol By
Priscilla Diel Bobrzyk ~ ©
Farmaceéutica-Bioquimica - CRF-MT 3438
Coordenadora da Assisténcia Farmacéutica
Comissdo de Farmacia e Terapéutica
Secretaria Municipal de Satde de Sorriso
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