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ANTIVERTIGINOSO
OBJETIVOS

Os protocolos clinicos contem informacdes cientificas com base em evidéncias, sobre os farmacos antivertiginosos
constantes na REMUME, orientando os profissionais de salde quanto a prescricdo, dispensacédo e indicacdo clinica.
Essas informacdes podem ser alteradas conforme o surgimento de novas evidéncias cientificas.

DEFINICAO

A cinarizina inibe as contracdes das células musculares lisas dos vasos sanguineos, através do bloqueio do
transporte de ions de calcio entre as membranas da célula (canais de calcio). Além deste antagonismo direto ao
célcio, a cinarizina diminui a atividade de contragdo das substancias que agem nos vasos sanguineos, como a
norepinefrina e a serotonina, através do bloqueio do receptor dos canais de célcio. O bloqueio da entrada de calcio
nas células é tecido seletivo, e resulta em propriedades antivasoconstritoras, sem efeito na presséo sanguinea e na
frequéncia cardiaca. A cinarizina pode melhorar, também, a microcirculagdo deficiente através do aumento da
deformabilidade dos glébulos vermelhos do sangue e diminuicdo da viscosidade sanguinea. A cinarizina aumenta a
resisténcia celular a hipoxia (deficiéncia de oxigénio). A cinarizina inibe a estimulagdo do sistema vestibular,
resultando em supressdo do nistagmo (movimentos rapidos e ndo controlados dos olhos) e outros distarbios
autondmicos. Episodios agudos de vertigem podem ser prevenidos ou reduzidos pela cinarizina.

Suas principais indica¢des séo para:

1 - Distdrbios circulatérios cerebrais: Prevencdo e tratamento dos sintomas de espasmo vascular cerebral e
arteriosclerose como tontura, zumbido no ouvido, cefaleia vascular, falta de sociabilidade e irritabilidade, fadiga
(cansaco), disturbios do sono como despertar precoce, depressdo de involucdo, perda de memdria, falta de
concentracdo, incontinéncia e outros distirbios devidos a idade; Sequelas de traumas cranio-encefélico; Sequelas
funcionais p6s-apopléticas; Enxaqueca (dor de cabeca).

2 - Distarbios circulatérios periféricos: Prevencdo e tratamento dos sintomas que acompanham os distarbios
circulatérios periféricos (arteriosclerose, tromboangeite obliterante, moléstia de Raynaud, diabete, acrocianose, etc),
tais como: claudicacao intermitente, distdrbios tréficos, pré-gangrena, Ulceras varicosas, parestesia, caimbra noturna,
extremidades frias.

3 - Distlrbios do equilibrio: Prevencao e tratamento dos sintomas dos disturbios do equilibrio (arteriosclerose
labirintica, irritabilidade do labirinto, Sindrome de Meniére), tais como vertigem, tontura, zumbido, nistagmo, nauseas
e vOmitos; Prevencdo dos distarbios de movimento.

N&o se aconselha o uso de cinarizina durante a gestagdo e amamentacdo. Seu principal efeito colateral tende ser
a sonoléncia podendo diminuir sua capacidade de atencao.

O Ginkgo biloba € um fitoterdpico constituido ginkgoflavonodides (derivados da quercetina, kaempferol e
isorhamnetina) e terpenolactonas (ginkgolideos e bilobalideos) que promove o incremento do suprimento sanguineo
cerebral por meio da vasodilatacdo e reducdo da viscosidade sanguinea, além de reduzir a densidade dos radicais
livres de oxigénio nos tecidos nervosos e inibir a agregacdo plaquetéria. Ha evidéncias que reduz a progressao da
deméncia, provavelmente por reduzir a infiltracdo de neutréfilos e a peroxidacdo lipidica, aumentando o fluxo
sanguineo, antagonizando o fator de agregacdo e modificando o metabolismo neuronal. Este medicamento pode ser
indicado para vertigens e zumbidos (tinidos) resultantes de distirbios circulatérios, distarbios circulatérios periféricos
(cdimbras) e insuficiéncia vascular cerebral.

MEDICAMENTOS DISPONIVEIS NA REMUME

DENOMINACAO GENERICA CONCENTRACAO/COMPOSICAO FORMA FARMACEUTICA
Cinarizina 75 mg Comprimido
Ginkgo biloba 80 mg Comprimido revestido
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