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NOTA TECNICA N° 011/2020/VISA/SEMSAS/SORRISO/MT

ORIENTACOES SOBRE AS MEDIDAS DE
PREVENCAO DOS RISCOS DE
DISSEMINACAO DO CORONAVIRUS QUE
DEVEM SER ADOTADAS PELOS
SUPERMERCADOS, MERCADOS,
MERCEARIAS E SIMILARES.

Em fungcdo da pandemia pelo novo Coronavirus (Covid-19), a Secretaria
Municipal de Saulde, através da Vigilancia Sanitaria Municipal vem sugerir praticas de
prevencdo e protecdo a serem adotadas pelos supermercados, mercados, mercearias e
similares com intuito de prevenir os riscos de contaminacao e disseminagdo do coranavirus
(Covid-19).

1- Daadocéo de medidas de higiene, biosseguranca e funcionamento:

1.1.  Seguir as Boas Préticas de Manipulacdo para servi¢os de alimentacdo conforme
RDC 216/04;

1.2 Disponibilizar, alcool gel 70%, de facil acesso, na entrada do estabelecimento,
nas instalagbes sanitérias, nos corredores (em locais estratégicos entre as
gbndolas), balcbdes de pesagens de produtos e caixas para uso dos clientes e
funcionarios;

1.3.  Aferir a temperatura corporal dos clientes e funcionarios do estabelecimento com
termbmetro digital sem contato, ficando vedado o acesso ao interior do
estabelecimento daqueles que apresentarem quadro febril superior a 37,5°C;

1.4. Uso obrigatério de mascaras pelos clientes e funcionarios do estabelecimento
durante todo tempo que permanecer no local;

1.5. Os clientes devem realizar a higienizacdo das maos com alcool gel 70% (por no
minimo 20 segundos) ou agua e sabonete liquido (por no minimo 30 segundos)
ao entrar no estabelecimento;

1.6. Ampliar a frequéncia diaria de limpeza e desinfec¢des de locais frequentemente
tocados, tais como, piso, corrimaos, maganetas, banheiros, interruptores, janelas,
dentre outros;
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Higienizar balcbes, bancadas, esteiras, caixas registradoras, calculadoras,
maquinas de cartdo, telefones fixos/méveis e outros itens de uso comum, com
produtos saneantes notificados/registrados junto ao 6rgdo competente;

Higienizar os carrinhos (alcool 70% com friccdo por 20 segundos), com atencao
especial para o local onde h& suporte para as maos a cada uso;

N&o é permitido o uso de cestas de compras;
Disponibilizar barreiras de protecéo entre atendentes e clientes;
Aumentar a frequéncia de higienizacdo do sistema de climatizacéo;

Intensificar a higiene e manter os ambientes ventilados naturalmente, incluindo
os locais de alimentacao dos trabalhadores, os locais de descanso e as areas de
manipulacdo de alimentos;

Fica limitada a quantidade de pessoas no estabelecimento, sendo permitida a
entrada de 01 (uma) pessoa por familia;

Realizar controle de acesso de clientes com atendimento de 50% (cinquenta por
cento) da sua capacidade, de forma a evitar aglomeracdo ainda que em pontos
especificos do estabelecimento;

Fica restrito 0 acesso a qualquer pessoa que se enquadre nos grupos de risco ao
novo coronavirus (COVID-19), como: maiores de 60 anos, gestantes, portadores
de imunodeficiéncia de qualquer espécie, transplantados e cardiopatas,
hipertensos, diabéticos, asmaticos, cancer, obesidade, fumantes, pessoas com
deficiéncia (PcD), portadores de demais comorbidades associadas a COVID-19;

Gerenciar as filas (do ambiente interno e externo) e promover uma marca¢ao no
solo para que todos os clientes se orientem e mantenham uma distancia minima
segura de 1,5 metros (um metro e meio) entre eles;

O distanciamento da fila na area externa - para ingresso no estabelecimento -
também é de responsabilidade do estabelecimento;

Afixacdo de cartazes da obrigatoriedade para uso de mascaras e informativos
educativos referentes as medidas de prevencdo da disseminacdo do novo
coronavirus (COVID-19) em lugar facilmente visivel no estabelecimento;

Orientar funcionarios e colaboradores sobre adocdo de cuidados
pessoais, sobretudo da higienizacdo das maos, da utlizacdo de produtos
assépticos durante o desempenho de suas tarefas, como alcool gel 70% (setenta
por cento), da manutencdo da limpeza dos instrumentos de trabalho, utilizacdo
de mascaras, observando o correto manuseio e higienizacao destas por todos os
funcionérios;
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O funcionario que estiver apresentando qualquer sintoma de Covid-19 devera
procurar imediatamente atendimento médico no Hospital de campanha do
Municipio, sediado na Avenida Brasil, em frente da Escola Ivete Lourdes
Arenhardt;

O funcionario que for considerado suspeito de Covid-19 devera ser
imediatamente afastado do trabalho ficando em isolamento por 14 dias;

O funcionério que tiver contato com casos suspeitos ou confirmados de covid-19,
a devera permanecer em quarentena por 14 dias e ficar alerta para o surgimento
de algum sintoma de sindrome gripal;

Caso algum funcionéario for diagnosticado com Covid-19, o estabelecimento
devera ficar interditado temporariamente enquanto realiza desinfeccdo. Esta
deverd seguir recomendacdes da ANVISA conforme NOTA TECNICA N°
47/2020;

Ao realizar as compras, 0s clientes devem evitar conversar, tossir ou espirrar
sobre os alimentos e produtos, bem como, evitar tocar o rosto, nariz, olhos e
boca;

N&o é permitido degustac6es de alimentos no estabelecimento;

N&o deixar alimentos expostos desprotegidos de contaminagdo e/ou em
embalagens abertas;

Providenciar barreira de protecdo para ilha onde sdo preparados alimentos
(pizzas, lanches);

Manter distancia de 1,5 metros entre clientes e balcdes (panificadora, agougue,
ilha de preparacgao de alimentos, pesagem dos hortifratis);

N&o é permitido o self-service para produtos de panificacdo, lanchonete,
restaurante e agcougue;

O estabelecimento que possui restaurante, lanchonete e similares devera atender
também as notas técnicas relacionadas a estes estabelecimentos;

Os entregadores devem higienizar as maos constantemente entre uma entrega e
outra e no retorno ao estabelecimento. E também devem evitar contato fisico ou
conversas desnecessarias com os clientes e que limpem as méaos apds receber o
pagamento do cliente.



B bEEFEITURA DE

\&Y)/ SORRISO

CAPITAL NACIONAL DO AGRONEGOCIO

A Vigilancia Sanitaria do municipio de Sorriso, no ambito de suas atribuicdes, fiscalizara
0 cumprimento destas orienta¢des na sua integralidade, sob pena das sanc¢des previstas na
LEl FEDERAL N° 6.437/77, Art. 10, Inciso XXIX, combinado com a LEI MUNICIPAL N°
3042/2020.

SORRISO-MT, 30 de junho de 2020.

LUIS FABIO MARCHIORO
Secretario Municipal de Saude e Saneamento
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Coordenador Vigilancia Sanitaria
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Nutricionista Vigilancia Sanitéria
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Téc. Enfermagem Vigilancia Sanitaria

MARCONDES M. DA SILVA
Téc. Enfermagem Vigilancia Sanitaria



