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ANTIFUNGICOS /ANTIMICOTICOS
OBJETIVOS

Os protocolos clinicos contém informages cientificas com base em evidéncias, sobre os farmacos constantes na
REMUME, visando subsidiar profissionais de salde para a prescri¢céo, dispensacéo e uso dos medicamentos.

DEFINICAO

Infecgdes fungicas costumam ser classificadas como: oportunistas ou primdrias. As oportunistas séo as que se
desenvolvem principalmente em hospedeiros imunocomprometidos. J& as infec¢bes primarias podem se
desenvolver em hospedeiros imunocompetentes.

As infecgBes fungicas também podem classificadas como sistémicas ou locais. As infec¢des fungicas locais
tipicamente envolvem a pele e boca (causando estomatite) e/ou vagina (causando vaginite por Candida) e podem
ocorrer em hospedeiros normais ou imunocomprometidos.

Nas infec¢des fungicas oportunistas observa-se que muitos fungos ndo sdo em geral patogénicos, exceto em
um hospedeiro imunocomprometido. Tipicas infec¢cbes flngicas sistémicas oportunistas (micoses) incluem:
candidiase, aspergilose, zigomicose e fusariose

Micoses sistémicas que afetam gravemente pacientes imunocomprometidos com frequéncia tém apresentacdes
agudas com pneumonias rapidamente progressivas, fungemia, ou manifestacdes de disseminagéo extrapulmonar.

As infec¢des fungicas primarias normalmente resultam da inalagdo de esporos, que podem provocar pneumonia
localizada como a primeira manifestacdo da infeccdo. Em pacientes imunocompetentes, micoses sistémicas
tipicamente apresentam um curso crdnico, micoses disseminadas com pneumonia e sepse sao raras e, caso se
desenvolva lesBes pulmonares, estas em geral progridem de maneira lenta. Meses ou anos podem decorrer antes
que um servigco médico seja procurado ou um diagnéstico seja feito.

Os sintomas raramente sdo intensos em tais micoses cronicas, mas febre, calafrios, suores noturnos, anorexia,
perda de peso, mal-estar e depressdo podem ocorrer. Diversos érgaos podem ser infectados, provocando sintomas
e disfuncdo. Infeccbes fungicas primérias podem ter uma distribuicdo geografica caracteristica, o que é
especialmente verdade no caso das micoses endémicas causadas por determinados fungos dimorfos.

Alguns tipos de micoses atingem a pele, as unhas e os cabelos. Sao particularmente frequentes nos trépicos,
onde existem condi¢des ideais de calor e umidade, necessarias para o desenvolvimento dos fungos. Sdo exemplos
de micoses superficiais:

e Pitiriase Versicolor: Doenca muito comum, especialmente entre jovens, de evolu¢do crdnica e
recorrente. Individuos de pele oleosa sédo mais susceptiveis a apresentar esse tipo de micose, também
conhecida como micose de praia ou pano branco, e que é causada por fungos do género Malassezia.

e Tineas (tinhas): Doencas causadas por um grupo de fungos que vive a custa da queratina da pele, pelos
e unhas. Estes fungos podem ser zoofilicos (encontrados em animais), geofilicos (encontrados no solo) e
antropofilicos (encontrados nos homens).

e Candidiase: Infeccdo pela Candida pode comprometer isoladamente ou conjuntamente a pele, mucosas
e unhas. E um fungo oportunista, assim, existem situagdes que favorecem seu desenvolvimento, como
baixa da imunidade, uso prolongado de antibiéticos, diabetes e situacao de umidade e calor.

e Onicomicoses: Principal causa de alteragdo ungueal vista no consultério. Acomete tanto as unhas dos
pés quanto as das méos. Sao raras na infancia com predominio no adulto maior de 55 anos. Geralmente
a unha se descola do leito e se torna mais espessa, podendo apresentar mudanca na coloragdo e na
forma.

Os antifungicos azois abrangem duas grandes classes, os imidazois e os triazois, que compartiham o mesmo
espectro antifingico e mecanismo de acdo. Exibem atividade clinicamente util sobre Candida spp, Cryptococcus
neoformans, Blastomyces dermatitidis, Histoplasma capsulatum, espécies de Coccidioides, Paracoccidioides
brasiliensis, e dermatoéfitos. Aspergillus spp, Scedosporium apiospermum (Pseudallescheria boydii), Fusariyum e
Sporothrix schenckii possuem sensibilidade intermediaria.

Esses farmacos ndo tem nenhuma atividade bacteriana ou antiparasitaria, seu principal efeito sobre os fungos
consiste na inibicdo da 14-a-esterol desmetilase que compromete a biossintese do ergosterol na membrana
citoplasmatica inibindo assim o crescimento dos fungos. Geralmente o uso sistémico prolongado destes farmacos
causam hepatotoxicidade.

O tratamento tépico mostra-se (til em muitas infec¢des fangicas superficiais, as preparagfes para uso cutaneo
devem ser aplicadas no minimo duas vezes ao dia durante trés a seis semanas. Os cremes vaginais sao utilizados


https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/dist%C3%BArbios-odontol%C3%B3gicos/sintomas-de-problemas-dent%C3%A1rios-e-orais/estomatite
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/ginecologia-e-obstetr%C3%ADcia/vaginite,-cervicite-e-doen%C3%A7a-inflamat%C3%B3ria-p%C3%A9lvica-dip/vaginite-por-c%C3%A2ndida
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/doen%C3%A7as-infecciosas/fungos/candid%C3%ADase-invasiva
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/doen%C3%A7as-infecciosas/fungos/aspergilose
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uma vez ao dia durante um a dez dias, de preferéncia ao deitar para facilitar sua retencéo. O efeito colateral mais
comum consiste em queimagcao ou prurido vaginais.

A nistatina é util apenas para candidiase e é fornecida em preparagdes para administragdo vaginal ou oral. As
infeccbes das unhas e as lesfes cutaneas hiperceratinizadas ou crostosas ndo respondem ao farmaco, o creme
vaginal é utilizado uma vez ao dia de um a dez dias. A suspensao oral contém 100.000 Ul/ml de nistatina e pode ser
administrada quatro vezes ao dia. Geralmente os recém nascidos prematuros e com baixo peso ao nascer devem
receber 1 ml desta preparacdo, os lactentes, 2 ml, e as criangcas ou adultos, de 4 a 6 ml por dose, que devem ser
instruidos a bochechar o medicamento e em seguida, degluti-lo. Os efeitos adversos sdo incomuns podendo
ocasionar nauseas e gosto amargo.

MEDICAMENTOS DISPONIVEIS NA REMUME

DENOMINACAO GENERICA CONCENTRACAO/COMPOSICAO FORMA FARMACEUTICA
Cetoconazol 200 mg Comprimido
Cetoconazol 20 mg/g Creme dermatolégico
Cetoconazol 20 mg/g Shampoo

Fluconazol 150 mg Céapsula

Itraconazol 100 mg Céapsula
Miconazol 20 mg/g Creme vaginal
Nistatina 30¢g Creme vaginal
Nistatina 100.000 Ul/ml Suspensao oral
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