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1.0. APRESENTACAO

Este memorial tem como objetivo apresentar as premissas basicas para
execucdo da obra de INSTALACOES ELETRICAS DE BAIXA TENSAO da
CONSTRUCAO DO NOVO QUARTEL DO CORPO DE BOMBEIROS de
propriedade da GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO, localizada em
Sorriso/MT.

Esta contemplada a execugdo dos encaminhamentos de cabos internos e
externos.

2.0.NORMAS APLICADAS

ABNT — NBR 5410 — Fornecimento de Energia Elétrica em Baixa Tensédo, NBR-
14565.

NBR IEC 60.439-1/3

ABNT NBR ISSO/CIE 8995-1

NBR 14136:2012 Versao Corrigida 4:2013.
3.0. ENCAMINHAMENTO
3.1.ELETRODUTO

A instalacdo de Eletroduto Galvanizado e Flexivel compreende todos os
passos necessarios para disponibilizar a passagem adequada de Cabos de
Elétrica, incluindo as seguintes atividades e materiais:

e Eletroduto Flexivel;

e Método de Instalacdo de Eletroduto;

3.2.ELETRODUTO FLEXIVEL CORRUGADO

Os produtos deverdo ser fabricados em conformidade com a Norma NBR
15465 (criada pela ABNT para padronizar os eletrodutos plasticos ou flexiveis,
utilizados embutidos e enterrados, que sdo empregados em instalacbes
elétricas de baixa tensdo), que os identifica quanto ao grau de resisténcia
pelas seguintes cores: amarelo - leve esforco mecanico (320N/5¢cm); laranja -
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médio esforco mecéanico (750N/5cm); preto - pesado esforco mecanico
(1.250N/5cm).

Devera ser fabricado em PVC auto-extinguivel e devera possui espessura
reforcada, com elevada resisténcia diametral dos eletrodutos.

A instalacdo de 1 metro linear de mangueira de acesso compreende todos 0s
passos necessarios para disponibilizar a passagem adequada de cabos dos
pontos de consolidacdo a estacdo de trabalho dos usuarios, incluindo as
seguintes atividades e materiais:

e Mangueiras ou tubulacéo;

e Curvas;

e Materiais de acabamento;

e Parafusos com bucha, abracadeiras;

e Fazer furos para fixar mangueiras ou tubos;
e Recortar mangueira ou tubos;

e Fazer fixagao.
3.3.METODO DE EXECUCAO

3.3.1.NORMAS E DEFINICOES

Para a execucdo dos servicos devem ser seguidas as normas abaixo,
sendo obrigatorias as da ABNT:

e Execucdo de Instalacbes Elétricas de Baixa Tensdo ABNT - NBR
5410/2004,

e Protecdo de Estruturas Contra Descargas Atmosféricas. - NBR
5419/2015,

¢ lluminacao de Interiores — NBR 8995/2013,

e Reg. de Instalagdes Consumidoras para Fornecimento em Tensdes
Secundarias — RIC/2004,
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e Normas Técnicas de Rede de Telefone Interno da BrT,

e Proc. Bésico / Elaboragcdo de Projetos de Cabeamento de
Telecomunicagbes — NBR 14565/2000.

Neste projeto e em sua execucédo utilizaremos a Norma Reguladora NR-
10 — Seguranga em Instalagfes Elétricas e Servicos em Eletricidade —
Publicada no Diério Oficial do dia 08/12/2004 — Portaria 598 do Ministério
do Trabalho e emprego, conforme o que segue:

e O Projeto, Construgcdo, Montagem, Operagdo, Manutencédo das
Instalac6es Elétricas deverdo obedecer rigorosamente a NR-10.

Esta Norma reguladora estabelece principios gerais de Seguranca ou
complementares as Normas Técnicas Brasileiras:

e seguranca em projetos;

e prontuario das Instalacfes Elétricas;

e relatério das Inspecbes da conformidade das instalacdes;
e torna obrigatérias as medidas de protecdes coletivas;

e define um novo conceito de instalacbes desenergizadas;
e proibe o trabalho individual nas instalacdes de AT,;

e prevé a habilitacdo prévia do trabalhador do setor elétrico;

e prevé a obrigatoriedade de procedimentos de trabalho para atuar em
instalacdes elétricas;

e reforca a obrigatoriedade de atendimento as Normas Técnicas.

3.3.2. CONSIDERACOES DE ILUMINACAO

A iluminacéo interna artificial do prédio foi projetada de forma a obter-se os
niveis de iluminamento de 300lux. Devido a estes niveis optou-se por um
sistema de iluminacdo de leds nos ambientes, pois teremos uma alta
eficiéncia, boa reproducéo de cores e um baixo consumo de energia.
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A distribuicdo das luminarias observa sempre a obtencdo de maxima
difusdo e o minimo de ofuscamento. Os niveis foram atingidos mediante
calculos de iluminacdo e dados técnicos do sistema de iluminacdo e
caracteristicas dos ambientes, fornecidos pela area de arquitetura.

O método de calculo utilizado é o método dos lumens, ou dos rendimentos,
baseado nos fatores de utilizacdo das luminarias e caracteristicas de cada
ambiente de trabalho: dimens@es da sala, nivel de iluminamento desejado,
coeficiente de reflexdo e fator de manutencao (que foi adotado um indice
geral de 0,85 por tratar-se de um ambiente limpo).

As luminarias sdo alimentadas por circuitos independentes das tomadas,
para que seja possivel que recebam manutencdo de maneira
independente. Além disso, elas sé@o selecionadas por tipo de atividade em
cada ambiente do projeto, sempre atendendo as exigéncias arquitetbnicas
e normativas.

Para iluminacao interna, o comando da iluminacéao € realizado através de
interruptores instalados proximos aos acessos. Ja nos banheiros, o
acionamento é ser por sensor de presenca.

Também sao previstos blocos autdnomos para indicacao das rotas de fuga,
conforme projeto de iluminacéo e de incéndio, para atendimento as normas
de prevencao e combate a incéndio.

Para iluminacdo externa, deverdo ser consideradas refletores LED, o
acionamento por relé fotoelétrico.

Para efeito de calculos adotamos como fator de depreciagdo um periodo
de manutencdo de 5.000 horas, tempo maximo e 0,5 m de largura para
todas areas de entorno imediato.

3.3.3. RECOMENDACOES PARA EXECUCAO

Deverédo ser obedecidas as formas de instalagcbes recomendadas pelos
fabricantes dos materiais. E particularmente devera ser observado o
seguinte:

a) Quanto a montagem dos Quadros de Energia:
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e A distribuicdo dos componentes deve ser equilibrada, com os
condutores seguindo um trajeto organizado (unidos com bracadeiras
plasticas), a fim de facilitar a sua manutencdo. Todos os condutores
devem ser identificados em sua origem junto aos barramentos,
disjuntores e conectores com marcadores especiais, conforme

convencao apropriada;
b) Quanto a instalacdo de caixas, conduletes e eletrodutos:

e As tubulagdes deverao ser fixadas por meio de bracadeiras tipo “D”,
fecho em cunha, as paredes, sempre de maneira a nao interferir na
estética ou funcionalidade do local;

e As tubulacbes deverdo manter perfeito  alinhamento,
perpendicularidade e distancia constante entre si;

e A conexao dos eletrodutos com as caixas devera ser feita com buchas
e arruelas, com acabamento esmerado;

e A mudanga de alinhamento dos dutos devera ser feita com
conduletes;

e Serd admitida a utilizacao de curvas, desde que no maximo duas, no
mesmo plano e ndo reversas, em cada trecho entre dois conduletes;

e Devera ser observada a continuidade elétrica do sistema de tubulacéo
e caixas;

e A fixacdo das caixas e conduletes devera ser executada pelo fundo
de modo que as tampas figuem paralelas a superficie de fixagao.

e Os cruzamentos de tubulagbes deverdo ser os estritamente

necessarios.

¢) Quanto aos condutores elétricos:

e Os cabos nao deverao ser seccionados, exceto onde absolutamente
necessario. Em cada circuito, os cabos deverao ser continuos desde o
disjuntor de protecdo até a Ultima carga, sendo| que, nas cargas
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intermediarias, serdo permitidas derivacfes. As derivacbes deverdo
ser emendadas, estanhadas e isoladas com fita auto fusdo e apés
isolante plastica. As emendas sé poderdo ocorrer em caixas de
passagem.

e As terminagbes dos cabos flexiveis deverdo receber terminais de
pressao pré-isolados tipo anel, pino ou garfo. Os terminais deveréao ser
de tamanho compativel com a bitola dos cabos e serem perfeitamente
prensados com alicate apropriado, ndo devendo os cabos ou terminais
serem estanhados nem antes nem apds a execucao das conexodes.

e Junto aos circuitos de tomadas, todas as extremidades dos condutores
deverado ser identificados com anilhas de PVC contendo o nome do
circuito indicado em planta. Além das identificacbes previstas nos
cabos, prever plaquetas de acrilico ou outro material equivalente, para
identificacdo de numero do circuito em cada caixa de saida de tomada
e no quadro de Energia.

d) Quanto ao acabamento:

e O interior das caixas deve ser deixado perfeitamente limpo, sem restos
de barramentos, parafusos ou qualquer outro material;

e Eventuais danos causados ao prédio durante os servi¢cos deverao ser
corrigidos, sendo recompostas integralmente as partes atingidas;

e O padréo geral de qualidade da obra deve ser alto, devendo ser
seguidas, além do aqui disposto, as recomendacdes das normas
técnicas pertinentes, especialmente a NBR-5410 e a NR-10.

3.3.4. EXECUCAO DOS SERVICOS

3.3.4.1. CABOS

Os cabos serao organizados nos eletrodutos para que nao sofram tracao,
dobras, esmagamentos e trancas, de acordo com detalhe em anexo no
projeto.

Os ramais alimentadores serdo compostos por cabos do tipo
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autoextinguiveis ndo halogenados, ndo propagantes de chama, isolacéao
em composto termofixo de dupla camada de borracha EPR, enchimento
e cobertura de composto termoplastico de PVC sem chumbo na classe
0,6/1KV 90°C, devendo ser unipolares e do tipo flexivel para todos os
condutores envolvidos. Para a identificacdo dos cabos, os condutores
alimentadores deverdo ter revestimento de isolacdo nas cores
especificadas na tabela abaixo:

Fases — preto

Neutro — azul claro

Terra — verde

Para indicacdo de fase (A, B e C), utilizar fitas identificadoras nas
extremidades dos cabos alimentadores seguindo o padrdo indicado na
tabela abaixo:

Fases — vermelha

Neutro — branca

Terra— marrom

Os cabos utilizados nos circuitos de distribuicdo seréo unipolares e serdo
dispostos em trifélio, guiados e protegidos por perfilados, eletrodutos ou
equivalentes. Eles deverdo ser identificados através das cores do
revestimento dos cabos unipolares, seguindo o codigo de cores da tabela
abaixo:

Fases — preto

Neutro — azul claro
Terra — verde
Retorno — amarelo

Comando - cinza

Os cabos utilizados para os circuitos de distribuicdo serdo do tipo
autoextinguiveis, ndo propagantes de chama, com isolacdo 450/750V em
composto termofixo HEPR e enchimento de composto poliolefinico ndo
halogenado.

Para os circuitos terminais, as se¢fes minimas utilizadas para a
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iluminacéo e as tomadas serao de 2,5 milimetros quadrados e as secdes
de neutro e protecdo serdao as mesmas das fases.

Os circuitos das tomadas devem ser distintos dos circuitos de iluminagao
e serdo compostos por cabos do tipo autoextinguiveis, ndo propagantes
de chama, com isolacdo de composto termofixo ndo halogenado HEPR
na classe 450/750V, devendo ser no minimo de 2,5 milimetros quadrados.

Todos os cabos deveréo ser identificados através adesivos auto laminado
especificos e os elementos de conexdo (tomadas e blocos) através de
etiguetas plasticas laminadas resistentes a umidade, com uma
identificacdo alfanumérica que indica o posicionamento em relacdo ao
patch panel.

Conforme item 6.4.3.1.5 da NBR 5410, o condutor de protecao foi
dimensionado para ser utilizado em dois ou mais circuitos, desde que
esteja instalado no mesmo conduto que os respectivos condutores de fase
e sua secdo seja dimensionada.

3.3.4.2. BARRAMENTO PRINCIPAL DE ATERRAMENTO

e Cumprir ou superar as especificacbes da norma ANSI/EIA/TIA-607 A
requirements for network systems grounding aplications.

e Esta barra dever possuir no minimo seis furos com de 3/8” e doze furos
de 5/8”.

e Devera ter dimensdes de 1/4” x 4” x 12” e ser fixada no fundo da caixa
através de isoladores epOxi e suportes especificos para esta aplicacéo

e Devera ser confeccionado com material de cobre de alta condutividade
e com pintura para inibir a acéo de corrosao.

e Deverdo ser elaborados e construidos pelo mesmo fabricante de
conectividade;

e O fabricante deverd possuir Certificado 1SO 9001 e ISO 14001.
Apresentar certificado;

e Apresentar catalogo do Fabricante.
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3.3.4.3. QUADRO DE ENERGIA DE REDE ELETRICA COMUM

e Os quadros elétricos devem ser conforme a norma NBR IEC 60.439-
1/3 (quadros TTA e PTTA);

e Devera ser de sobrepor, confeccionado em PVC e devera ter tampa
em acrilico fumé;

e Deve apresentar grau de protecéo IP 54;

e Deve possuir caixa e placa de montagem;

¢ A placa de montagem deve permitir montagem de disjuntores DIN;

e Deve ter capacidade conforme lista de material para disjuntores DIN.

e Deve possuir barramento TRIPOLAR (3F+N+T) com capacidade para
100A e 200A

3.3.4.4. DISJUNTOR MONOPOLAR

e Ter capacidade conforme diagrama unifilar e quadro de cargas;

e Possuir relé térmico do tipo bimetdlico para protecdo contra
sobrecarga;

e Possuir relé eletromagnético para protecdo contra curto circuito;
e Possuir tensdo de trabalho de no minimo 250V;
e Trabalhar de acordo com a Curva “C” de Disparo.

e Possuir capacidade de ruptura de pelo menos 12KA conforme norma
IEC 898

3.3.4.5. DISJUNTOR TRIPOLAR

A instalacdo de sistema de protecdo de energia compreende todos os
passos necessarios para a instalacdo de um disjuntor para protecdo do
circuito elétrico, abrangendo as seguintes atividades e materiais:
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e Planilha de calculo do dimensionamento dos disjuntores;

e Fornecimento e instalacdo de cada disjuntor, especificados em projeto;
e Instalacdo do disjuntor nos quadros elétricos;

e Realizacao das conexoes;

e Realizacao de testes e medicoes;

¢ |dentificacéo dos fios, circuitos e tomadas.

3.3.4.6. PROTETOR DE SURTO DE REDE ELETRICA

e Os DPS aserem instalados devem possuir as seguintes caracteristicas
técnicas: Classe Il; Maxima tenséo de operacéo continua (Uc): = 242
V; Corrente nominal de descarga (In): = 5 kA; Norma aplicavel: IEC
61643-1; Nivel de protecdo (tenséo residual): 1,5 kV em 220 V ou 2,5
kV em 380 V; Selo de certificacdo do INMETRO.

e Os condutores para ligagdo do DPS deveréo ser fios ou cabos isentos
de emendas, com cobertura, isolacdo em composto termoplastico de
cloreto de polivinila PVC para 70° C 0,45/0,75 kV, ndo podendo ser
cabo de alta flexibilidade, conforme NBR NM 280 com se¢do minima
de 4 mm2. Os condutores devem ter encordoamento classe 2 ou 3
conforme NBR NM 247-3

e De acordo com a NBR 5410, podem ser necessarios DPS adicionais
para a protecdo de equipamentos sensiveis instalados na unidade
consumidora. Em nenhuma hipétese a protecédo contra sobretensdes
pode ser dispensada, se essa omissao puder resultar em risco direto
ou indireto a seguranca e a saude das pessoas.

3.3.4.7. PROTETOR DE SURTO NO NEUTRO

e Os DPS a serem instalados devem possuir as seguintes caracteristicas
técnicas: Classe Il; Maxima tens&o de operacéo continua (Uc): = 242
V (utilizado 275V); Corrente nominal de descarga (In): = 5 kA (utilizado
40kA); Norma aplicavel: IEC 61643-1; Nivel de protecdo (tensao
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residual): 1,5 kV em 220 V ou 2,5 kV em 380 V; Selo de certificacdo do
INMETRO.

e Os condutores para ligacdo do DPS deverao ser fios ou cabos isentos
de emendas, com cobertura, isolagcdo em composto termoplastico de
cloreto de polivinila PVC para 70° C 0,45/0,75 kV, ndo podendo ser
cabo de alta flexibilidade, conforme NBR NM 280 com se¢&o minima
de 4 mm2. Os condutores devem ter encordoamento classe 2 ou 3
conforme NBR NM 247-3

e De acordo com a NBR 5410, podem ser necessarios DPS adicionais
para a protecdo de equipamentos sensiveis instalados na unidade
consumidora. Em nenhuma hipétese a protecdo contra sobretensdes
pode ser dispensada, se essa omissao puder resultar em risco direto
ou indireto a seguranca e a saude das pessoas.

3.3.4.8. PONTO DE ENERGIA ELETRICA

e Todas as tomadas deverdo ser do tipo 2P+T - 10A, de acordo com o
padréo brasileiro estabelecido pela ABNT — em especificoa ABNT NBR
14136:2012 Verséo Corrigida 4:2013. Devem suportar capacidade de
15A;

e As tomadas de 20A devem ter indicag&o expressa em projeto.

e Também serdo aceitas tomadas do tipo industriais para equipamentos
especificos, (ar-condicionado, motores, autoclaves, entre outros).
Estas possuem circuitos exclusivos.

3.3.4.9. LUMINARIAS

Visando um sistema de maior vida util, maior eficiéncia e menor custo de
manutenc¢ao, foram projetadas luminarias 'com tecnologia LED para todos
0s ambientes. Para esta disciplina consultar o memorial luminotécnico.

Igor Morteiro Martinez
Eng. Civil, Eletricista e de Seguranca do Trabalho
CREA: 1200153260
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