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NOTA TECNICA N° 015/2020/VISA/SEMSAS/SORRISO/MT

Revoga as Nota Técnica n° 003/2020 e
Nota Técnica n°® 014/2020, de 01 de junho
de 2020 e 02 de outubro de 2020
respectivamente, que orientam sobre as
medidas de prevencdo dos riscos de
disseminacdo do coronavirus que devem
ser adotadas pela comunidade escolar.

Assunto: INFORMACOES SOBRE MEDIDAS DE PRE}/ENQAO DA INFECCAO HUMANA
PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) DIRIGIDAS A COMUNIDADE ESCOLAR

As informagfes atualmente disponiveis, a via de transmissdo pessoa a pessoa
do SARS-CoV-2 ocorre por meio de goticulas respiratérias (expelidas durante a fala, tosse
ou espirro) e também pelo contato direto com pessoas infectadas ou indireto por meio das
maos, objetos ou superficies contaminadas.

Para prevenir a transmisséo, recomendamos medidas as instituicdes escolares,
e medidas comportamentais, cuja iniciativa cabe aos membros da comunidade escolar,
profissionais, alunos e responséaveis. Essas recomendacdes sdo fundamentais, tendo em
vista que as escolas sdo ambientes fechados, com grande nimero de pessoas e com
realizacdo frequente de atividades coletivas.

Em funcdo da pandemia pelo novo Coronavirus (Covid-19), a Secretaria
Municipal de Saude, através da Vigilancia Sanitaria Municipal, vem informar praticas de
prevencgdo e protecdo a serem adotadas na comunidade escolar com intuito de prevenir 0s
riscos de contaminacao e disseminagao do coronavirus (Covid-19).

1. Medidas Institucionais:

1.1 Promover, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude (SEMSAS),
acoOes de divulgacdo das medidas preventivas nas escolas;

1.2 Promover atividades educativas sobre higiene de méos e etiqueta respiratoria
(conjunto de medidas comportamentais que devem ser tomadas ao tossir ou espirrar);

1.3 Estimular a higienizacdo das maos com agua e sabonete liquido e/ou
preparacdes alcodlicas (alcool gel 70%), dispondo lavatério/pia com dispensador de
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sabonete liquido, suporte com papel toalha, lixeira com tampa sem acionamento
manual;

1.4 Prover dispensadores com preparacfes alcodlicas para as maos (élcool gel
70%), em todos os espacos fisicos do estabelecimento, especialmente em salas de
aula;

15 Uso obrigatorio de mascaras pelos alunos (acima de 02 anos) durante todo
periodo que permanecer na escola;

1.6 Promover atividades educativas sobre os cuidados que devem ser seguidos
na utilizacdo de mascaras;

1.7 Orientar funcionarios e colaboradores sobre adocdo de cuidados
pessoais, sobretudo da lavagem das maéos, da utilizacdo de produtos assépticos
durante o desempenho de suas tarefas, como alcool 70% (setenta por cento), da
manutencdo da limpeza dos instrumentos de trabalho, utilizacdo de mascaras,
observando o correto manuseio e higienizagdo destas por todos os funcionarios;

1.8 Os colaboradores deverdo auxiliar os alunos menores na substituicdo das
mascaras;
1.9 Prover agua sanitaria em “tapetes” para assepsia dos calcados nas entradas

da comunidade escolar;

1.10 Intensificar a limpeza e desinfeccdo das superficies e objetos das salas de
aula e demais espagcos da escola (cadeiras, macanetas, interruptores de luz,
corrimbes, mesas, aparelhos, bebedouros e equipamentos de educacao fisica) antes
do inicio das atividades e apds o uso. Preconiza-se a limpeza das superficies, com
detergente neutro, seguida de desinfecc¢ao (alcool 70% ou hipoclorito de sédio);

1.11 Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por alunos e profissionais
da educacao como canetas, pranchetas e telefones;

1.12 Deve ser restringida a entrada de visitantes (pais e etc), onde houver a
necessidade providenciar ambiente especifico na entrada da escola sem contato com
os alunos para o0 mesmo;

1.13 Restringir compartiihamento de copos/vasilhas, objetos e matérias de uso
pessoal;

1.14 Estimular o uso de recipientes individuais para o consumo de agua, evitando
o contato direto da boca com as torneiras dos bebedouros;

1.15 Restringir o uso de brinquedo coletivo;

1.16 Promover atividades que obedecam a regras de distanciamento social de
1,50m (um metro e meio) entre os alunos;

1.17 Restringir atividades que envolvam contato fisico entre os alunos;
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1.18 Estimular o uso de objetos de uso individual (garrafa de agua, brinquedos,
materiais escolares e outros);

1.19 Manter os ambientes arejados por ventilacdo natural (portas e janelas
abertas);

1.20 Restringir atividades que envolvam grandes aglomeracdes em ambientes
fechados, durante o periodo de circulacdo dos agentes causadores de sindromes
gripais, como o novo Coronavirus (COVID-19);

1.21 Manter a atencdo para individuos (alunos, profissionais) que apresentem
febre e sintomas respiratorios (tosse, coriza, etc.). Alunos ou profissionais da escola
com sintomas respiratérios (febre, tosse e/ou dificuldade para respirar) devem procurar
0 Hospital de Campanha do Municipio;

1.22 Na hipotese de formacdo de filas e atividades educacionais deve ser
respeitado o distanciamento minimo de 1,5 m (um metro e meio) entre alunos;

1.23 Aferir a temperatura corporal dos alunos e profissionais da educagdo com
termdmetro digital sem contato no inicio do turno e sempre que houver necessidades.
Afastar quem estiver em estado febril com temperatura acima de 37,5°C;

1.24 Delimitar, com marcac¢ao no piso das salas de aulas, distanciamento minimo
de 1,0 m (um metro) entre os alunos;

1.25 Afixacdo de cartazes da obrigatoriedade para uso de mascaras e informativos
educativos referentes as medidas de prevencéo da disseminacdo do novo coronavirus
(COVID-19) em lugar facilmente visivel no estabelecimento;

1.26 Apresentar parecer de aprovacao de Plano de Contingenciamento;

1.27 Promover o afastamento de atividades presenciais, reorganizando-as em
alguma das modalidades remotas possiveis, de alunos e trabalhadores que se
enquadrem nos grupos de risco ao novo Coronavirus (COVID-19), dentre eles:

e Maiores de 60 anos;

e Gestantes;

e Pessoas que apresentem sintomas relacionados a COVID-19, quais sejam:
febre e tosse (seca ou secretiva) persistentes, coriza e falta de ar;

o Portadores de imunodeficiéncia de qualquer espécie;

e Transplantados e cardiopatas;

e Pessoas com deficiéncia (PcD);

e Portadores de demais comorbidades associadas a COVID-19.

1.28 Dispensa obrigatoria de comparecimento pessoal nas unidades de ensino,
dos profissionais e auxiliares pertencentes ao grupo de risco, bem como de estudantes
nas mesmas condicdes;
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1.29 Delimitar horario do intervalo dos lanches por turmas, de forma que ndo haja
aglomerac0es, atentando ao distanciamento minimo de 1,5 m (um metro e meio) entre
alunos;

1.30 Promover o isolamento imediato de qualquer pessoa que apresente 0S
sintomas caracteristicos da Covid-19, orientando-a seus familiares e procurar
imediatamente o Hospital de Campanha do Municipio;

2. Medidas Individuais (profissionais, alunos e responsaveis):

2.1 Higienizar as maos com agua e sabonete/sabdo antes da realizacdo do
lanche, apds tossir, espirrar ou usar o banheiro. Quando nao houver sujidade visivel,
pode-se usar as preparacgdes alcodlicas (alcool gel, por exemplo);

2.2 Evitar tocar os olhos, nariz ou boca apos tossir ou espirrar ou apds contato
com superficies;

2.3 O uso de mascaras nas dependéncias da comunidade escolar, de forma
correta, conforme descritas a seguir:

e Antes e ap0s colocar a mascara, lave as maos com agua e sabédo e/ou
alcool gel 70%;

e Evitar tocar na mascara enquanto estiver fazendo uso dela;

e Substituir corretamente a mascara assim que perceber que ela ficou
Umida;

e Deve-se levar mascaras reservas para as trocas necessarias;

e As mascaras de tecido utilizadas deverdo ser guardadas em sacos
plasticos para posterior higienizacdo em casa;

e As mascaras descartaveis utilizadas deverdo ser depositadas em sacos
plasticos e descartadas no cesto de lixo;

2.4 N&o compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal,

2.5 Aplicar a etiqueta respiratoria: proteger com lencos (descartaveis) a boca e
nariz ao tossir ou espirrar para evitar disseminacédo de goticulas das secrecfes. Na
impossibilidade de serem usados lencos, recomenda-se proteger a face junto a dobra
do cotovelo ao tossir ou espirrar;

2.6 Atentar a presenca de febre e sintomas respiratérios (tosse, coriza, etc.). Se
estiverem presentes, procurar imediatamente o Hospital de Campanha do Municipio.

A Secretaria Municipal de Salde e Saneamento mantém através do
monitoramento constante da situacdo epidemioldgica, divulga boletins diariamente na
ocorréncia de qualquer mudanca no cenario epidemiolégico, que justifique a adocdo de

Av. Porto Alegre, n°2525, Centro — Sorriso/MT — CEP: 78890-000 | Tel.: (66) 3545-4700 | sorriso.mt.gov.br



B bEEFEITURA DE

\“Y)/ SORRISO

CAPITAL NACIONAL DO AGRONEGOCIO

outras medidas de prevencao e controle dirigidas & comunidade escolar, havera divulgacao,
em tempo habil, através dos veiculos oficiais de comunicacdao.

SORRISO-MT, 23 DE FEVEREIRO 2021.

LUIS FABIO MARCHIORO

Secretario Municipal de Salde e Saneamento

SAMUEL DOS SANTOS SILVA
Coordenador Vigilancia Sanitaria
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